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¿Qué es un ADRC? 
El programa ADRC brinda información y acceso a los Servicios y apoyo a largo 
plazo (LTSS, Long-term Services and Supports) disponibles a nivel local para 
las personas mayores, cuidadores y las personas con discapacidades. Los 
ADRC facultan a las personas para considerar todas las opciones, tomar 
decisiones informadas y acceder a los LTSS de la comunidad que les ayuden a 
alcanzar sus objetivos personales de independencia. Sobre la base del 
principio de un sistema de ingreso "no wrong door", los ADRC se basan en la 
fuerza de las agencias comunitarias existentes, incluyendo las Agencias 
locales para la tercera edad (AAA, Area Agencies on Aging) y los Centros de 
vida independiente (ILC, Independent Living Centre), para brindar un sistema 
más coordinado de información y acceso para todas las personas que buscan 
servicios y apoyo a largo plazo (LTSS).  Las organizaciones asociadas al 
ADRC minimizan la confusión, mejoran la elección individual y apoyan la toma 
de decisiones informadas.   

Las organizaciones ADRC locales ofrecen cuatro servicios 
principales: 

 
Datos rápidos: 
 Actualmente existen ocho programas locales de ADRC en California y 

otros en desarrollo 

Servicios mejorados de 
información y referencia, y otras 

asistencias en horarios 
apropiados para el público

Opciones de asesoramiento 
referentes a servicios y apoyo a 

largo plazo y programas de 
beneficios públicos y privados

Coordinación a corto plazo
Servicios de transición de 

hospitales al hogar y de centros 
de enfermería especializada a la 

comunidad
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 Son administrados a través de un acuerdo entre agencias entre el 
Departamento de servicios de atención de la salud y el Departamento para 
las personas de la tercera edad de California y el Departamento de 
rehabilitación como socio colaborador 

 Liderazgo local proporcionado por las AAA e ILC  
 Coordinación con una amplia gama de organizaciones asociadas 
 Servicio e información para cualquier consumidor, cualquier edad, 

cualquier discapacidad, cualquier nivel de ingresos, independientemente 
de la organización que se contacte primero  

 Acceso simplificado a una amplia gama de programas de fondos públicos 
y privados 

 Información confiable y apoyo para la decisión con respecto a todas las 
opciones de LTSS disponibles 

 Planificación centrada en la persona en pro de la dignidad e independencia  
 Ayuda a individuos en la transición de costosas instalaciones de cuidado a 

largo plazo 

 

 

 
 

Para obtener más información 

Departamento para las personas de la tercera edad de California 
https://www.aging.ca.gov/ProgramsProviders/ADRC/  
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