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Gi&i Thiéu

B& Vat Dung va Hwéng Dan Chuén Bj cho Truéng Hop Khan Cép do Co Quan Dich Vu Khan
Cép Van Phong Théng Béc California (California Governor’s Office of Emergency Services,
Cal OES), B6 Phuc Héi California (California Department of Rehabilitation, DOR) va Bo Phuc
Vu Nguoi Cao Tudi California (California Department of Aging, CDA) hop tac phat trién.
Hwéng dan nay cung cap thong tin hiru ich cho ngwdi khuyét tat va ngudi cao tudi dé giup ho
tang kha nang chuan bj trwdc, trong va sau tai hoa. Hwéng dan nay nham hé tro quy vi:

«  Ghi danh nhan canh bao khan cép

« Lap ké hoach di tan

«  Chuén bj Tui D6 Di Tan

« Chuén bj Hop Vat Dung Tai Ché khi khéng thé roi di

« Tro gilp gia dinh, ban bé va hang xé6m chudn bj s&n sang truéng hop tai hoa xay ra

Nhan Canh Béo Dé Biét Viéc Can Lam Khi Xay Ra Tai Hoa
Va Treorng Hop Khan Cap

Trong trwdng hop khan cap, quy vi can biét chuyén gi dang dién ra. Quy vi cling can ndm duoc
théng tin dang tin cay vé tai hoa & khu vc dé dwa ra quyét dinh ding dan nhét va gil an toan.
Tim hiéu nhitng tai hoa cé thé anh hwdng dén khu virc quy vi sinh séng, cach nhan canh bao
khan cap va noi cé thé di néu can roi di hodc di tan dé gilr an toan. Hay Luén cé sén ké hoach

va thwdng xuyén dién tap.



Cap Nhat Thong Tin

«  Truy cap trang web CalAlerts.org va ghi danh d& nhan canh bao khan cap mién phi.

«  Puwdng day néng 2-1-1 ¢c6 thé cung cap théng tin quan trong trong trwéng hop khan
cép.

« N&m ré tai hoa nao cé6 thé anh hwédng dén khu vwe sinh sdng va lam viéc cla quy
vi, tai hoa nao can phai di tdn va thoi diém ndo can & nguyén tai chd.

« Xem hoéc nghe tin t&rc dia phwong dé biét tin vé tai hoa.

« Céc dai phat thanh va truyén hinh sé chia sé théng tin quan trong théng qua Hé
théng Canh bao Khéan cép.

« Tim Dai Phat Thanh Khan C4p ctia dia phuong dé cap nhat Canh Bao Khan Cép.

«  Theo d&i cac nguon tin tirc dang tin cay trén mang xa hdi, chang han Van phong
Quan Ly Khan Cép Quan, co quan clru hda va co quan céng quyeén.

« S dung cac trang web truc tuyén sau d& nhan thém canh bao va théng tin an toan:
- Ghi danh dé nhan canh b&o va théng tin vé dong dat qua (rng dung MyShake.
- News.caloes.ca.gov cé théng tin méi nhat vé cac trudng hop khan cap.

- Response.ca.gov c6 thdng tin vé cac vu chay rirng dang dién ra, cat dién, noi tra
an va cac duwong bi chan.

- Ready.gov c6 théng tin an toan cho ca nhan va gia dinh.



http://News.caloes.ca.gov
http://Response.ca.gov
http://Ready.gov
http://CalAlerts.org

Pau La Cac Thong Bao Di Tan Khan Cap Khac Nhau?

Canh bao di tan: Canh bao di tdn sé& canh b&o vé mbi nguy tiém &n sdp xay ra trong
khu vwc cta quy vi. Nhirtng ca nhan nhan dwoc canh bao di tdn phai chuan bj sén
sang di tdn khdi noi & ctia minh ngay lap tirc. Néu nhan dwoc canh bao di tan, quy
vi phai chuén bj sn sang di tan khdi noi & ctia minh ngay lap trc. Nguwdi 16n tudi,
ngwdi khuyét tat va nhirng ngwdi can thém thoi gian dé di tdn khéi noi & phai roi di
cang sém cang tét.

Lénh di tan: Yéu cdu moi ngudi phai roi khdi khu ve ngay 1ap tire do Trwedng Hop nguy
hiém cuwc do.

Tra an tai ché: Day 1a 1énh yéu cau quy vi & yén trong nha vi Trwdng Hop nguy hiém

do thoi tiét hodc tai hoa bén ngoai noi & clia quy vi. Trong trwdng hop 1&nh tra an tai ché
dwoc ban hanh, moi nguwdi phai & trong nha, déng va khéa ctva chinh Ian ctra sb ciing
nhw khéng r&i khdi noi & ctia minh cho dén khi nhan vién ctru hd théng bao cé thé di tan
an toan.

Két Noi V&i Hang Xom Cua Quy Vi

Hang xém can giup do& |&n nhau dé chuan bi &rng phd vai tai hoa. Trao doi voi hang
xé6m cta quy vi vé nhirng thir ho cé thé can trong truorng hop khan céap va xem liéu
ho c6 thé gitp d& nhirng ngwdi hang xém khac khéng.

Nhirng Diéu Quy Vi Can Biét:

* Nguwoinao 6: nha trong khu phé cé thé gitp quy vi vao ban ngay, ban dém,

hoac cudi tuan?

« Cé ai trong khu phd ctia quy vi can duoc tro giap khéng?
Hay nghT dén nhirng ngwdi quy vi muon néi chuyén trong treong hop khan cap. Nhing
nguwoi nay co the la gia dinh, hang xém, ban bé hoac ngwoi cham séc clia quy vi. Bo6 cling
co thé la cac nhdm ma quy vi tham gia hoac lam t‘|r1h nguy,én nhw cac chwong trinh tinh
nguyén, nhém tén giao hoac nha tho, Trung tam HO tro Song doc lap tai dia phwong, Co
quan Ho trg Ngudi cao tudi Khu viee tai dia phwong va cac nhom trong khu pho, v.v.



Lap Ké Hoach Di Tan

Tao Danh Sach Sé6 Dién Thoai

Lap danh sach sé dién thoai va dia chi email
cta ban bé, gia dinh, ddng nghiép, hang
xém va nhirng ngudi khac. Bay la nhirng
ngudi cé thé giup quy vi di tdn dén noi an
toan. Cét danh sach nay vao hép khéng
thdm nwdc trong bo vat dung khan cap, tui
dd di tdn va hop vat dung tai chd ctia quy
vi. Nh& lwu gilr day du théng tin lién lac trén
dién thoai di dong hod&c thiét bj khac cé thé
mang theo. Trao ddi v&i ban bé va gia dinh
vé hanh déng quy vi sé lam khi xay ra tai
hoa. Nh& ho gitp quy vi lap ké hoach, néu
can.

Cach Di Tan

Hay nghi vé& moi kho khan quy vi co thé gép
phai khi di tan lic xay ra tai hoa va lap sén ké
hoach.

« Tuan theo chi dan cla canh sat, linh clru
hda va nha chirc trach dia phwong khac.

« Ditan s&m néu quy vi can thém thdi gian
hodc tro gitip dé ra ngoai.

« Tim hiéu cac con dwéng hodc théng 16
khac nhau dé roi khdi cong doéng cuia quy
Vi.

« Lap ké hoach phu hop gitp quy vi thoat
khéi nguy hiém mét cach nhanh choéng va
an toan.

* Nh& ban be, gia dinh, ngwdi cham soc va
hang xoém giup quy vi di tan.

« Chuan bj s&n ban d6 gidy. Dich vu Internet
va dich vu dién thoai di déng co thé khéng
hoat déng.



Cach Di Tan (Tiép theo) «  Néu quy vi phu thudc vao loc mau hodc
bién phap diéu tri y té khac thi can biét
nhiéu hon mét dia diém c6 cung cap bién
phap diéu tri quy vi can.

« Chuan bi sén Ban B6 Khu Vuc Ké Hoach
Di Tan cta quan, néu co.

+ Dién tap di tdn bang xe hoi, xe buyt hodc .
phwong tién quy vi sé dung khi xay ra tai
hoa. Dién tap di tan v&i nhivng ngudi quy
vi sé roi di cung khi xay ra Trwong Hop
khan cép trong thuc té.

Néu quy vi dung thiét b y té chay bang
dién tai nha, hay tham khao v&i bac sf,
nha cung c4p dich vu cham sdc strc
khde, t6 chirc nguwdi khuyét tat va nguoi
cao tudi tai dia phwong hoac céng ty tién
+  Luén dbé day xang xe hoi. ich cung cép dién vé cach chuan bj cho

. Néu quy vi khong c6 xe riéng, hay xac trvdng hop mat dién.

dinh ngwoi co thé ché quy vi. - Viét ra cach thich hgp nhat dé trao ddi
+  Ludn s8n sang roi di voi tai do di tan da thong tin v6i quy vi va xac dinh rd ngén
sap xép du vat dung khan cap. ngl wu tién.

« Néu quy vi str dung cdng nghé hoac thiét
bi théng tin, hay gilr lai s6 model may, ghi

Meo Hiru ich B4 Sung Khi Lap Ké lai ngudn goc thiét bj (vi du: Medicaid,
Hoach bao hiém tw nhan, v.v.) va lap ké hoach

| cho cach quy vi sé théng tin néu thiét bj
e Canh sat, linh clru hda va nhan vién ctru dirng hoat ddng.

hd khac sé cb gang dé quy vi va gia dinh
hoac ban bé dwoc & cung nhau khi di

tan. Ho s& né lwc dé quy vi co thé & bén Tim Noi Tra An

tha vat ho trg, ngudi tre gitp va cham . . o
sOcC quy vi hodc vat dung va thiét bi cong Khi can di tan hoac tim noi trd an khan cap
nghé hd tro ctia quy vi khi di tan. va cac dich vu dia phwong khac, hay goi

2-1-1, truy cap cbéng cu xac dinh vi tri noi
trd &n ctia HOI HONG THAP T HOA KY
(American Red Cross) hoac goi budong
D&y Théng Tin V& Ngwdi Trwdng Thanh Va
Ngwoi Cao Tudi California theo sé 1-800-
510-2020 dé dwoc két ndi téi Co Quan HO
Tro Nguwoi Cao Tudi Khu Ve (Area Agency
* Lién lac voi dich vu dia phuong, dich vu on Aging) tai dia phwong dé nhan théng tin

chuyén chd cong cong hodc dich vu van va ngudn hé tro' tai khu vuc.

chuyén cho nguwoi khuyét tat dé biet moi

chon Iwa chuyén ché dé tiép can.

+  Xac dinh nhu ciu chuyén ché c6 thé can
dén trudc khi xay ra Trwong Hop khén
cép. Bao goém dich vu van chuyén cho
ngudi khuyét tat va phwong tién dé tiép
can, van tai cong cong hoac di nh& ban
bé va hang xom.

Néu quy vi lo Iang vé viéc tim noi trd &n, hay
) . nh¢ rang:
+ Biét cac tuyen dwdng di tan khdi nha,

O, X oo « Hién cé noi trt an khan cap cho tat ca
noi lam viéc, trwvdng hoc, khu pho, thanh | P

phd hodc khu vuc clia quy vi va di trén Mol NgLo. ] .
cac tuyén dwong d6 truae khi xay ra tai * Luat California quy dinh tat ca noi tr an
hoa hoac Truwdong Hop khan cip dé quen cong cong deu phai dé tiep can v&i nguoi
thuéc. khuyét tat.

« Can nhic viéc dwa chia khéa nha cho y Thﬂxvét hé tro dwoc phép song trong noii
nguwdi quy vi tin twdng. trd an cong cong.



Noi Tra An Khan Cap Va Ché O

Néu quy vi can di tan, hay 1ap ké hoach dén
khach san, nha ban bé hoac thanh vién gia
dinh, hodc noi tri an. Noi trt 4n khan cp cé
thé toa lac tai trng hoc va tdoa nha cong
ddng, dong thdi cung cap:

«  Thuwc phdm, nwéc va nhu yéu pham.

« Vat dung quy vi can, bao gém
thiét bj y té.

« Kha nang tiép can dich vu va ngudi cé
thé gitp quy vi trong trwong hop khan
cép.

Thiét bi, vat dung y té va thiét bi ho
tro

« Néu cé thé, hay mang theo thiét bi y té
va cdng nghé hé tro khi quy vi phai di
tan. Dan thé hwéng dan cach st dung
va van chuyén trong tredng hop di tan
|&n thiét bi y té va cong nghé hé tro.

*  X&c dinh vat dung y té quan trong (nhw
san pham danh cho nguoi di dai/tiéu tién
khong tw cha, 6ng théng, tai hau mén
nhan tao, v.v.) phai mang theo khi di tan.
Du rang quy vi c6 thé yéu cau nhirng vat
dung nay va nhiéu vat dung khac tai noi
trd &n cong dong do chinh phi xay duwng,
nhwng tét nhét 1a tw mang theo.

«  Néu quy vi phu thudc vao thiét bj hé tro
ho&c thiét b y t& chay bang dién, hay trao
ddi v&i cong ty cung (rng vat dung y té va
nha cung cép dién vé pin dw phong hodc
cac nguon dién khac.

Tui D6 Di Tan So Véi
Hoép Vat Dung Tai Cho:
Phan biét diém khac nhau

Tai do di tan phai chira vat dung can
thiét cho trwdng hop nhan dwoc Iénh
di tdn. Chudn bi trwéc tai d6 di tan
trong trwd'ng hop khan cép sé gitp quy
vi ludn san sang khi tai hoa xay ra.

Vat dung trong tui dé di tdn bao gém:

- Cac tai liéu quan trong
- Bandd
- Thubc

Hop Vat Dung Tai Chd cd thé giup
dap (rng nhu cau ctia quy vi trong
trwdng hop khan cap néu tai hoa doi hoi
can & yén trong nha. Hop vat dung tai
chd clia quy phai bao gébm nhirng nhu
yéu pham hang ngay ma quy vi c6 thé
cat hoac trir trong trweng hop khan cép.
Hop vat dung tai ché bao goém:

- Nuwoc

- Thwc phdm khéng dé hdng
- Dben

- Pin

Tim hiéu thém vé Tui ~1!:')(‘5 Di Tan va
Hoép Véat Dung Tai Cho & trang 13.

./ __\ @




Tai hoa 1a diéu chdng dé& dang gi dbi véi bat ci ai. Quy vi co thé khién moi thir dé& dang hon
khi biét minh can lam gi va gitp d& ban bé, hang xém ra sao. Xem lai cac meo dwdi day dé
tang cwdng sw chuan bj cta quy vi.

Ngwei Cao Tudi

Don dep nha clra ngan nap dé tranh té
nga va gitr 16i di théng thoang.

Néu quy vi nhan dwoc dich vu cham séc
tai nha, hay hoi vé ké& hoach tiép tuc cham
séc trong Trweng Hop khan cép.

Néu quy vi sbng & cong déng hwu tri, hay
tim hiéu vé ké& hoach khan cép & do.

Xem xét vé quy trinh hoac hé thdng canh

bao y té quy vi c6 thé dung dé goi tro' gitp.

Dién tap ké hoach trong trudng hop xay
ra tai hoa v&i gia dinh, ban bé va hang
x6m. X&c dinh nhirng ngwoi hodc té chire
quy Vi sé lién lac d& nho gitp d& khi xay
ra tai hoa.

Mang theo thudc néu di tan. Lap danh sach
thudc, liéu dung va théng tin lién lac cla
hiéu thubc.

Néu quy vi dung gay, khung tap di hodc xe
lan, hdy xem phan Nguwoi Di Lai Bat Tién
Hodc C6 Khuyét Tat Thé Chat khac.

Ngwei Nuéi Thu Cwng

Lap ké& hoach cham séc cho tha cwng
trong Trwerng Hop khan cép.

Deo thé nhan dién cho thu cwng. Dich vu
cay microchip c6 thé dwoc cung cAp mién
phi hodc giam gia. Hai bac si tha y vé
cach cay microchip cho thu cung.
Chuén bj thwc phdm, nwéc, thude va
gidy t& chirng minh da tiém phong dai
va cac bénh khac cho tirng con vat.
Huén luyén thu cwng cach & trong ciii.
Lap ké hoach cho thu cwng néu quy vi
khéng thé dwa chang cung dén noi tra
an. M6t sb noi tri 4n khéng cho phép
mang theo thu cuwng.

Hay kiém tra théng tin véi nhém tng
ctru dong vat ctia quan (county animal
response team - CART) tai dia phwong

quy Vi.



Ngwoi Séng O Cong Dong Néng
Thoén

Chia sé canh bao khan cép théng qua hé
thdng cung cép théng tin qua tin nhan tw
dong, nén tang mang xa héi hoac mang
lwéi radio nghiép dw.

Gap g& hang xém dé 1ap ké hoach vé
cach giup d& nhau trong tredng hop
khan cap, di tan hoac xay ra tai hoa.

Lap ké hoach di tan dong vat I&n.

Ngwoi Cé Khuyét Tat Dang Phat Trién

Dién tap ké hoach tai hoa voi gia dinh, ban
bé va hang xém dé gitp quy vi thay an
toan.

Ludn sac pin cling nhu tai day video va
trd choi vé thiét bi choi game va may tinh
bang. Mua sac dw phong cho thiét bj choi
game hoac may tinh bang va luén sac
day.

Mang theo chan hodc |&u bat c& nho dé
tao khong gian it 6n 4o va it sao nhang
khi can.

Chuén bi tai nghe dé giam tiéng 6n.

Xac dinh mang lwai quy vi co thé lién lac
dé nh& giup d& khi xay ra tai hoa.

Ngwoi Cé Khuyét Tat Vé Am Ngiv
Hoac Giao Tiép

+ Mang theo thé hwéng dan cho moi ngudi
biét cach lién lac v&i véi quy vi.

+ Mang theo thiét bi trao ddi thong tin, thé
trao déi thong tin hodc thé anh. Néu quy
vi dung thiét bi trao ddi thong tin, hay lap
ké hoach vé cach di tdn cung véi thiét bi.

+ Tim hiéu cach thay thé thiét bi hé tro' néu
bi hong.

+ Gilr lai théng tin model ctia moi thiét bj
hé tro.

+ Luén mang theo gidy but hodc bang trang
va but da.

Ngwei Khiém Thinh Hodc Lang Tai

« S& hiru radio thoi thiét co hién thj van
ban va canh bao bang dén nhap nhay.

* Luwu trir pin dw phdong hoac bd sac di
déng cho may tr¢’ thinh hoac dc tai dién
ter.

+ Chuén bi gidy but hoac phwong thire trao
dbi théng tin khac.

+ Sac day pin dién thoai di ddng va chuan
bi sdn day sac dw phong va pin dy
phong. Thiét 1ap dé dién thoai di dong
nh&p nhay hoéc rung khi nhan théng
bao.

. L&p dat bao dong khoi phat tin hiéu
am thanh va anh sang, néu duoc. Co
it nhat mot thiét bi bao ddng khoi chay
béng pin.

+ Chuén bj tui zip, tui chéng thAm va hop
chdng nwdc cho may tro thinh va bc tai
dién tr.

+ Tai trng dung chuyén giong néi thanh van
ban vé dién thoai di dong.



Ngwoi Di Lai Bat Tién Hodc Co
Khuyét Tat Thé Chat Khac

Xac dinh dich vu van chuyén cho nguoi
khuyét tat hodc nguén lwc phwong tién
chuyén ché dé tiép can.

Lap ké hoach vé cach quy vi sé di tan
néu dwdng dbc danh cho xe lan, tay vin,
hoac thang may bi héng.

Néu quy vi dung xe 1an dién, hay chuan
bi dw phong mét chiéc xe 1an tay trong
lwong nhe, néu duoc.

Néu quy vi dung xe |&n dién hoac thiét bi

chay bang dién khac, hay chuan bj day sac.

Mang thiét bi ho tro di lai dw phong, nhw
gay hoac khung tap di, néu quy vi c6
dung.

Biét cach xuéng tang trét khi thang may
khéng hoat déng.

Ngwoi Co6 Khuyét Tat Strc Khée
Tam Than

Mang theo thubc néu di tdn. Lap danh
sach thubc, liéu dung va théng tin lién
lac cla hiéu thubc.

Lap danh sach nha cung cép dich vu y té
va théng tin lién lac cda ho.

Két ndi v&i nha cung cép dich vu strc
khée tam than clia quy vi.

Biét ché nhan théng tin chinh xac vé
Trwdng Hop khan cap ma quy vi co thé
tin can.

Mang theo vat dung gidp quy vi thay an
tdm, nhw nhat ky, doé tam linh hodc vat
dung khac.

Két ndi vai thanh vién trong (cac) nhém
hd tro quy vi tham gia.

Ngw®i Nhan HO Tro Tir Ngwoi
Cham Séc

Trao d6i v&i ngwdi chdm séc vé ké hoach
khan cap cta quy vi, bao gdm viéc can
lam khi xay ra tai hoa, cach két néi sau
sw kién ban dau, cach trao ddi théng tin,
nhu cau y t&, mrc dd doc lap va vat dung
can thiét néu quy vi phai xa nha trong
thoi gian dai.

Trao dbi v&i nguwdi chdm séc vé cach quy
vi (rng pho véi tinh hudng cang théng va
lap ké hoach vé cach quy vi can giao tiép
trong trworng hop khan cép.

Viét ra nhirng gi quy vi c6 thé can trong
tinh hudng tri &n khan cép va chuan bj
cung ngudi cham séc. Nguwoi cham soc
c6 thé khong lién lac dwoc véi quy Vi
trong trwong hop khan cép néu khong
sbng cuing nha, do d4, hay lap ké hoach
lién lac v&i ho trong thoi gian tai hoa va
tai nan xay ra.

Lién lac v&i cong ty cung cép dich vu
cham séc, néu dwoc, dé théng bao tin
tlrc hién tai cda quy vi trong tredng hop
khan cap. Néu quy vi tiép nhan dich vu
cham séc tw hodc cong, hay hdi ho vé
ké hoach cham séc trong trwdng hop
khan cép.



Ngwei Cé Khuyét Tat Giac Quan

+ Tai day phim hod&c trd choi vé thiét bj
choi game va may tinh bang.

« Chuan bij l&u bat c& nhd hodc chan dé
tao khoéng gian it 6n a0, it sao nhang va
riéng tw trong moi trwdng nhon nhip.

+ Chuén bi tai nghe dé giam tiéng on.

+ Mang theo kinh ram dé gidm anh sang
chéi va nhap nhay.

+ Mang theo db choi giai tda ap lwc, phu
kién nhai dwoc, bédng gidm cang thang
hoac bong bong xa phong.

Danh Cho Ngw&i Cham Séc La
Ngwei Than

« DPanh gia va hiéu rd nhu cau cla nguoi Ngwoi V6 Gia Cw

than yéu. ) + Lang nghe chi dan cla canh sat, linh ctru

* Ludn cap nhat thdng tin va ghi danh dé hda va vién chirc dia phwong, ddng thoi
dugc nhan canh bao dia phwong dé xac dinh nguy co trong khu vuc ctia quy
nhan hwdng dan tir co quan quan ly vi

Trwdng Hop khan cép.

- Dam bao quy vi co tai liéu phap Iy va * Xac dinh nhu cau chuyén ché va cach ket

chrng tir tai chinh hop 18 truoc khi tai ndi v&i noi trd an dia phuong.
hoa xay ra. Bao gom giay dy quyen, di «  Chuén bij tui chra vat dung can thiét
trong trwo'ng hop di tan.

chuc y khoa va quyén tiép can théng tin
vé s6 sach tai chinh. Cé sdn cac tai liéu
nay c6 thé giup quy vi dwa ra quyét dinh
dé dang hon trong trwérng hop khan cép.

Ngwoi Khiém Thj Hodc Suy Giam
Thi Lwc

« Danh d4u vat dung khan cip bang chiv
ndi Braille hodc chi in I&n.

« Lwu gitr danh sach théng tin lién lac khan
cap & dinh dang dién t&r cho phép quy vi
truy cap trwc tuyén, trong 6 flash di dong
hodc tao hd so am thanh va cét gitr & noi
an toan.

« Mang dw phong gay, kinh mét hoac thiét
bi phéng to trong bd dung cu khan cép,
khi can.

» D&t dén an ninh & mbi phong dé chiéu
sang l0i di trong trwd'ng hop mat dién.




Mn.

Chuan Bj Tui P6 Di Tan

P S

Tui d6 di tdn phai chira vat dung can thiét cho trweng hop nhan dwoc 1énh di tdn. Chuén bi
trwde thi dé di tan trong trwdng hop khan cap sé gitp quy vi lubn sdn sang khi tai hoa xay ra.

Chuan Bi Trwéc D6 Can Chuan Bj Khi Rei Di

« Mang theo gidy t& quan trong, bao gdm + Chia khoa, vi hodc tui xach

ban sao gidy to tiy than va thé bdo hiém. . pian thoai va d6 sac

« Mang theo ban dé va danh sach lién lac. .
Trong trweéng hop khong thé truy cap vao
ban dd trén dién thoai hoac thiét bi, quy vi
sé& can ban dé c6 danh diu tuyén dwong

Thubc (bao gdbm ca kinh dw phéng, réng
gia, v.v.)

* Radio di déng

di tdn va vi tri noi tra an.
Mang theo danh sach sé dién thoai quan
trong, nhw cua gia dinh, ban bé, ngu&i

* Denpin

Vat dung so ctru

May tinh xach tay hoac may tinh bang

ch’am s0¢ va bac si. . * Thtc an cho thu cwng
* Néu dwgc, hady mang theo tien mat

(Ménh gia 20 d6, 10 do, 5 dé va 1 do)

A ) Ngoai phan nhu yéu phdm séng con co ban,
* Lap danh sach:

bd vat dung khan cip can phai cé vat dung
dap rng nhu cau ca nhan cla quy vi trong
nhiéu loai tai hoa khac nhau. Hay can nhéc
dén nhirng vat dung hang ngay va nhirng
vat dung co thé can thém vao bd bd vat dung

clia quy Vi.

- T4t ca toa thudc clia quy vi va thanh
vién gia dinh.

- Tén va sb dién thoai clia bac si va
hiéu thubc cla quy vi.

- Théng tin y té quan trong khac.



Chuan Bj Hop Vat Dung Tai Cho

Néu tai hoa doi hdi quy vi phai & yén trong nha, hop vat dung tai chd cé thé giup dap tng
nhu cau ctia quy vj trong trwdng hop khan cap. Hép vat dung tai chd clia quy phai bao gbm
nhirng nhu yéu phdm hang ngay ma quy vi cé thé cat hoéc trir trong trwéng hop khan cép.

Nwéce Cac Vat Dung Quan Trong

Quy vi cAn ddm bao tirng thanh vién trong « Dé rieng cac vat dung nhw dd hop va

gia dinh c6 mét gallon nwéc dé dung méi thwe phdm ma quy vi cé thé gil trong ta
ngay. Hay mua nuwéc tai ctra hang vai tuan danh cho ban than, tha cwng hoac thu vat
mot lan dé tranh chi phi tra trwédc Ion. Bao vat hé tro' trong Trwdrng Hop khan cép.
quan nudc & noi toi va mat me. Du trir dén cam tay, chang han nhw dén

pin, va pin dw phong. Néu mét dién, hay
tranh dung nén! Nén cé nguy co gay hda
, hoan va c6 thé tré nén cuc ky nguy hiém
Quy vi biét gia dinh minh thich an gi, vi vay néu co ro ri khi gas tw tai hoa.

hay dw trlr nhirng thwc pham do. Hay nghi vé
th&r quy vi c6 thé an khi mét dién va tich tri
thwe pham dan dan.

Thwc Pham Khéng Dé Héng

« Hop vat dung tai ché cta quy vi la noi
tuyét vori dé cét gilr cac vat dung khan
cép, chéng han nhw b6 so clru hoac
radio chay bang pin.

Danh Sach Kiém Tra Mirc D6 San Sang:

Quy vi da xac dinh danh sach lién lac va mang lwdi hé tro ctia minh chwa?
Quy vi ¢6 tai db di tdn khéng?
Quy vi c6 hdp vat dung tai chd khéng?

Quy vi c6 chuan bi vat dung cho thu vat hé tro hodc thu cwng trong truéng
hop phai di tan khéng?

Quy vi ¢6 nhu ciu dwa don khéng? Quy vi sé di tdn nhw thé nao?

OO Ooddo

Quy vj da dién day da thong tin clru sinh trong trwdng hop khan cap
chwa? Birng quén mang theo thuéc phong truérng hop phai di tan gép.




THONG TIN CU’U SINH TRONG Vui Iéng ghi lai tat ca théng tin theo

TRR,U’ONCA; HOP KHA!,\‘I CAP cach dé doc dbi v&i nhan vién y té

Mau Thong Tin Y Té cap ctru.

Tén Ngay sinh Nam []
Ncr ]

Khiém  [] Khiém ] BENH ALZHEIMER hodc CHU’NG MAT TRI LIEN QUAN []

thi thinh

Dia chi Thanh phé Tidubang M3 zip Sé dién thoai

S6 SSN (An sinh Xa hoi)  Sé bao hiém Medicare (bén chir sb Bao hiém khac S6 hop déng

(bdn chi s6 cubi) cubi)

Quy vi c6 di chuc y khoa khéng? Co [] Khong [™]

Quy vi c6 Lénh Khéng Hbi Strc Tro Tl khong? Co [] Khong []

Pin/dién dw phong can thiét cho thiét y t&? Cé [] Kneng []

Quy vij c6 tha vat hd tro phai di tan cing khéng? Co []  Knong []

Nguwi lién hé khan cap

Tén Quan Hé Dién thoai & email

Tén Quan Hé bién thoai & email

Théng tin tha cwng

Tén & Loai Bac sithuy Sé dién thoai

Théng tin y té

Bac si chinh Sé dién thoai




Bénh vién Sé dién thoai

Chiéu cao Can nang Nhém mau Huyét &p binh thudng

Di (rng v&i thudc hodc thwe phdm

Vui Idng liét ké bat ky Trwdng Hop bénh Iy nao néu cé (vi du: bénh tim, tiéu dworng, cao huyét ap, dot quy)

Phéau thuat (loai va ngay) Quy vi
Co deo rang gia khdong? CQ§ |:| Khéng |:|
) ) Co deo kinh ap trong Co |:| Khong I:'
Quy vi cat thuéc cia minh & dau? khéng?
Co deo kinh khong? Céo |:| Khong I:'

Cé6 deo may tro thinh khéng? Co |:| Khéng I:'

Gilp t6i binh tinh trong trwéng hop khan cép bang: Co st dung oxy khong? Co [ Knons []

Cé str dung xe lan khong? Co |:| Khéng D

Thuéc (Thuéc Theo Toa, Thuéc Khong Ké Toa, Vitamin, Thwec Pham Bé Sung Thao Dwoc)

Tén Liéu lwong/tan suét Muc dich
Tén Liéu lwong/tan suét Muc dich
Tén Liéu lwong/tan suét Muc dich
Tén Liéu lwong/tan suét Muc dich

Vui long dinh kém danh sach day du cac loai thuéc néu quy vi cé nhiéu hon bén loai.



	Hướng dẫn Chuẩn bị cho Trường Hợp Khẩn cấp 2024
	Mục Lục
	Giới Thiệu
	Nhận Cảnh Báo Để Biết Việc Cần Làm Khi Xảy Ra Tai Họa Và Trường Hợp Khẩn Cấp
	Cập Nhật Thông Tin
	Đâu Là Các Thông Báo Di Tản Khẩn Cấp Khác Nhau?
	Kết Nối Với Hàng Xóm Của Qu Vị

	Lập Kế Hoạch Di Tản
	Tạo Danh Sách Số Điện Thoại
	Cách Di Tản
	Cách Di Tản (Tiếp theo)
	Mẹo Hữu Ích Bổ Sung Khi Lập Kế Hoạch
	Tìm Nơi Trú Ẩn
	Nơi Trú Ẩn Khẩn Cấp Và Chỗ Ở
	Thiết bị, vật dụng y tế và thiết bị hỗ trợ
	Túi Đồ Di Tản So Với Hộp Vật Dụng Tại Chỗ: Phân biệt điểm khác nhau

	Lập Kế Hoạch Đáp Ứng Nhu Cầu
	Người Cao Tuổi
	Người Nuôi Thú Cưng
	Người Sống Ở Cộng Đồng Nông Thôn
	Người Có Khuyết Tật Đang Phát Triển
	Người Có Khuyết Tật Về Âm Ngữ Hoặc Giao Tiếp
	Người Khiếm Thính Hoặc Lãng Tai
	Người Đi Lại Bất Tiện Hoặc Có Khuyết Tật Thể Chất Khác
	Người Có Khuyết Tật Sức Khỏe Tâm Thần
	Người Nhận Hỗ Trợ Từ Người Chăm Sóc
	Dành Cho Người Chăm Sóc Là Người Thân
	Người Khiếm Thị Hoặc Suy Giảm Thị Lực
	Người Có Khuyết Tật Giác Quan
	Người Vô Gia Cư
	Chuẩn Bị Túi Đồ Di Tản
	Chuẩn Bị Trước
	Đồ Cần Chuẩn Bị Khi Rời Đi

	Chuẩn Bị Hộp Vật Dụng Tại Chỗ
	Nước
	Thực Phẩm Không Dễ Hỏng
	Các Vật Dụng Quan Trọng

	THÔNG TIN CỨU SINH TRONG TRƯỜNG HỢP KHẨN CẤP
	Người liên hệ khẩn cấp
	Thông tin thú cưng
	Thông tin y tế
	Qu vị
	Thuốc (Thuốc Theo Toa, Thuốc Không Kê Toa, Vitamin, Thực Phẩm Bổ Sung Thảo Dược)



